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in fiecare an, in perioada 1-7 august, este marcat3 Saptamana Mondiala a Alaptarii, o initiativa
globala sustinuta de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), UNICEF, ministerele sanatatii din
numeroase tari si organizatiile partenere din societatea civila. Tema din acest an, respectiv :
,Aldptarea pentru un inceput de viata sustenabil: sa consoliddm ceea ce functioneaza”,
subliniaza importanta mentinerii si extinderii interventiilor si politicilor care si-au demonstrat
eficienta in protejarea, promovarea si sustinerea aldptarii, cu beneficii pentru sanatatea
populatiei si dezvoltarea durabilda. Evenimentul are ca scop promovarea beneficiilor alaptarii si
sustinerea mamelor pentru a oferi copiilor un start sanatos in viata.

Aldptarea reprezintd una dintre cele mai eficiente interventii de sanatate publica, cu beneficii
demonstrate atat pentru copil, cat si pentru mama.

Pentru copil, laptele matern furnizeaza toti nutrientii necesari dezvoltarii armonioase in primele
luni de viata, contribuind la maturizarea sistemului imunitar, favorizand dezvoltarea cognitiva si
reducand riscul infectiilor si al unor boli cronice (precum bolile cardiovasculare, diabetul zaharat
de tip 2) pe parcursul vietii. Alaptarea reprezinta unul dintre cei mai importanti factori de
protectie pentru sanatatea copilului incad din primele luni de viata. Organizatia Mondiala a
Sanatatii recomanda aldaptarea exclusiva in primele sase luni de viata, urmata de continuarea
alaptarii, impreuna cu alimentatia complementara adecvata, pana la varsta de doi ani si chiar
peste aceasta varsta, atat timp cat mama si copilul doresc.

Beneficiile alaptarii se extind si asupra sanatatii mamei, contribuind la recuperarea dupa
nastere, reducerea riscului unor afectiuni cronice, inclusiv a cancerului de san si a cancerului
ovarian si la consolidarea legaturii emotionale dintre mama si copil.

Laptele matern este un aliment unic, gratuit, de calitate si de neinlocuit, ale carui caracteristici
nu pot fi reproduse de produsele comerciale destinate alimentatiei sugarilor. Din perspectiva
sanatatii publice, investitiile Tn educatia pentru sanatate, serviciile de consiliere in alaptare si
politicile care faciliteaza concilierea vietii profesionale cu responsabilitatile familiale reprezinta
masuri esentiale pentru protejarea, promovarea si sustinerea alaptarii, cu efecte favorabile
asupra sanatatii mamei si copilului si asupra reducerii inegalitatilor in sanatate. Datele publicate
de Organizatia Mondiala a Sanatatii si UNICEF arata cd, la nivel mondial, aproximativ 48% dintre
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sugarii cu varsta sub sase luni sunt alaptati exclusiv. Desi acest indicator a inregistrat o evolutie
favorabila in ultimii ani, nivelul actual ramane sub obiectivele internationale privind nutritia
sugarului, ceea ce evidentiaza necesitatea consolidarii programelor de promovare si sustinere
a alaptarii.

Desi studiile si cercetarile recente sugereaza o tendintd de crestere a prevalentei alaptarii
exclusive in Romania, nu exista in prezent date nationale oficiale recente care sa actualizeze
indicatorul privind aldptarea exclusiva pana la varsta de sase luni. Ultimul studiu national
realizat Tn parteneriat cu Ministerul Sanatatii si UNICEF Romania (2011) a raportat o rata a
alaptarii exclusive pana la varsta de sase luni de 12,6%, ceea ce subliniaza necesitatea
continuarii masurilor de promovare si sprijinire a alaptarii. Lipsa unor date nationale actualizate
evidentiaza necesitatea consolidarii sistemelor de monitorizare a practicilor de alimentatie a
sugarului, precum si continuarea interventiilor de promovare si sustinere a alaptarii.

Marcarea Saptamanii Mondiale a Aldptarii din acest an, reprezinta un prilej de reafirmare a
importantei protejarii, promovarii si sustinerii aldaptarii printr-o abordare integrata,
fundamentata pe dovezi stiintifice si pe colaborarea dintre sistemul de sanatate, autoritatile
publice, angajatori si comunitate.

Aldptarea nu reprezinta doar o alegere individual3, ci si o responsabilitate colectiva. Crearea
unui mediu favorabil mamelor care alapteaza contribuie la imbunatatirea sanatatii copiilor, la
reducerea poverii bolilor si la dezvoltarea unor comunitati mai sanatoase si mai reziliente.
Aceasta este una dintre cele mai valoroase investitii intr-un inceput sintos de viata. impreund
putem construi o societate care sprijina fiecare mama si fiecare copil.

Tncurajam viitorii parinti si familiile s solicite informatii si sprijin din partea medicilor, moaselor,
asistentilor medicali si consilierilor in aldaptare, pentru ca fiecare copil sa beneficieze de cel mai
bun inceput in viata.

Sprijin pentru alaptare. Sanatate pentru viitor.
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